


ေအာငျ္မငမ္ႈ	ရ႕ဲ	အစ	စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	က

ကၽြနေ္တာတ္ုိ႔	ရာွကေလးဟာၿမိဳ	႕	န႔ဲ	ေလး၊	ငါးမုိငေ္၀းပါတယ။္	ေျမလတေ္ဒသမာွ

ရွိတဲ့	အမိ	္ေျခ	၂၀၀	ေကာ်	္ေကး်ရြာကေလးဟာ	တစရ္ြာလုံး	တစမ္သိားစလုုိပဲ

ေနထုိငၾ္ကပါတယ။္	သာေရး၊	နာေရး၊	သားသမးီေရးအားလုံးဟာ	တစရ္ြာလုံးရ႕ဲ	ကစိၥအျဖစ္

အားလုံးက	ပါ၀ငလ္ပုေ္ဆာငၾ္ကတဲ့	ဟာ	သဘာ၀ပါ။	ကၽြနေ္တာတ္ုိ႔ရြာမာွ	ႏစွစ္ဥပ္	ဲ၁၀

တနး္ေအာငေ္ကာ်ငး္သား	၁၄-၅	ေယာကရ္ွိစၿမပဲါ။	အဒဲ	ီ၁၀	တနး္ေအာငေ္ကာ်ငး္သား၊

ေကာ်ငး္သေူတြဟာ	တစရ္ြာလုံးက	အရပိတ္ၾကည့္ၾကည့္န႔ဲ	အကခဲတ	္ခရံတဲ့	လေူတြပါပ။ဲ

ဒႏီစွဘ္ယသ္ေူအာငမ္လ၊ဲ	ဘယသ္ဂူဏုထ္းူပါမလ။ဲ	ဘယသ္ေူတြ	ကမ်လေဲပါေ့လ။	၁၀

တနး္ေအာငမ္	ွလရူာ၀ငတ္ာကုိး။

စာေမးပြ	ဲမေျဖရခငက္တညး္က	ဘယသ္ဘူယ၀္ါကေတာ	့ဒႏီစွေ္အာငမ္ာွ

ေသခာ်ရ႕ဲ	၊	ဘယသ္ဘူယ၀္ါကေတြကေတာ	့ဒႏီစွေ္အာငမ္ာွ	မဟတုဆ္ုိတာ	အကခဲတၿ္ပးီ

အႀကိဳ	ေဟာကနိး္ေတြ	လညး္	ထတုတ္တၾ္ကပါတယ။္	အထးူသျဖင့္	ရပရ္ြာဦးေဆာငလ္ႀူကးီရ႕ဲ

လကဖ္ကရ္ညၾ္ကမး္၀ုိငး္မာွ	ေပါ။့

အဒဲ	ီရပမ္ရိပဖ္လႀူကးီေတြ	သုံးသပအ္ကျဲဖတခ္ဲ့တာေတြဟာ	ႏစွတ္ုိငး္ႏစွတ္ုိငး္

မနွက္နခ္ဲ့တ	တယဆ္ုိတာ	ေတြ႕ရတယ။္	အံ့ၾသစရာေကာငး္ေလာကေ္အာငေ္တာင္

မနွခ္ဲ့တယ။္	အလြနတ္ရာ	လြခဲလဲတွယ။္	အဒဲါ	ဘာေၾကာင့္လ။ဲ	ကၽြနေ္တာ	္ေမးၾကည့္တယ။္

'ဟ	-	မခကပ္ါဘးူကြာ။	စာလိုခင်စ္တိ	္ရွိပလား။	သေူနပံု၊	ထိုငပ္ံု	ၾကည့္ရင္

တို႔ကသတိာေပါ။့	ပညာဆိုတာ	လိုခင်စ္တိရ္ွိရင	္ရတာ	ပလဲကြယ။္	အခ်ိန	္အ	အားမထားပဲ

တတြတတ္ြတရ္ြတ၊္	တကတုက္တုေ္ရး၊	ႀကိဳ	း	စားၿပဆီိုရင	္ေအာငမ္ဲ့ေကာငလ္ို႔မတွ။္

ေပါရ့ပွရ္ပွန္႔ဲ	အခ်ိနျ္ဖ	ဳနး္တဲ့ေကာငဆ္ိုရင	္၁၀	တန္္း	အစိုးရစစ	္စာေမးပြမဲာ်း	ကို	ဘယေ္တာမ့ွ

မေအာငဘ္းူသာမတွ္

ရငွး္ပါဗ့ာ်။



စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	န႔ဲ	လကေ္တြ႔ႀကိဳ	း	စားအားထတုတ္ဲ့အျပ	ဳအမေူပၚမတူညၿ္ပးီ

ဓမၼဓ႒ိာန	္ကက်	်ေကာကခ္က်ခ္တ်ာကိုး။ဘယလ္ြမဲလ။ဲ	မနွေ္ပတာေပါ	့။

ႏစွေ္ေပါငး္အေတာၾ္ကာၾကာ	ေကာ်ငး္ဆရာလပုဖ္းူတဲ့	ေကာ်ငး္ဆရာတိုငး္ဟာ

ကိုယသ္ငတ္ဲ့	စာသငခ္နး္ထကဲ	ဘယတ္ပည့္ဟာျဖင့္	ဥာဏရ္ည	္ဘယေ္လာကရ္ွိတယဆ္ိုတာ

ေကာငး္ေကာငး္	အကျဲဖတႏ္ိုငပ္ါတယ။္	ပငက္ိုယဥ္ာဏေ္ကာငး္တိုငး္

စာေမးပြေဲအာငတ္ာေတာ	့မဟတုဘ္းူ။	လံု႔လ	၀ရီယိ	ဆိုတဲ့	ႀကိဳ	း	စားမႈ	ရွိသေူတြသာ

ေသခာ်ေပါက	္ေအာငၾ္ကတာ။	ဥာဏလ္ညး္ထကတ္ယ၊္	ႀကိဳ	း	စားမႈ	လညး္ေကာငး္တယ္

ဆိုရငေ္တာ	့အတိုငး္ထကအ္လြနေ္ပါ။့	စာသငယ္ခူင်စ္တိထ္ကသ္န	္တဲ့	တပည့္ေတြန႔ဲ

ဥာဏရ္ညျ္မင့္တဲ့	တပည့္ေတြ	အပုစ္ႏုစွစ္ခုြထဲားမယ။္	ဘယတ္ပည့္မ်ိဳ	း	ကို	ဆရာ

သငၾ္ကားျပသေပးခင်သ္လခဲငဗ္ာ်လို႔	ေမးၾကည့္။	အေတြ႔အႀကံဳ	ရွိတဲ့	ဆရာတိုငး္ဟာ

လံု႔လ၀ရီယိန႔ဲ	ထကသ္နတ္ကၾ္ကြ	ႀကိဳ	း	စားၾကမယ့္	တပည့္မ်ိဳ	း	ကိုသာ	အလိုရွိတယလ္ို႔	ေရြးမာွ

ေသခာ်ပါတယ။္

ဉာဏဘ္ယေ္လာကပ္ေဲကာငး္ေကာငး္	လုံ႔လ၀ရီယိႀကးီမားသမူာ်း	ရ႕ဲ

လကေ္အာကသ္ာ	လင်	္ေရာကရ္စၿမပဲ။ဲ	၀ရီယိရွိမသွာလင်	္အထကတ္နး္ေရာကႏ္ုိငတ္ယလ္ုိ႔

၀ရီယိအေရးႀကးီေၾကာငး္	အငမ္တနထ္ငရ္ာွးတဲ့	ဆရာေတာႀ္ကးီတစပ္ါး	ေရးသားဖးူပါတယ။္

‘	တကၾ္ကြေသာ	စတိ၀္ငစ္ားမႈ	သည	္လပုင္နး္ခြငေ္အာငျ္မငေ္ရးအတြက္

အဓကိလုိအပခ္က်	္တစရ္ပျ္ဖစသ္ည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္လပုင္နး္ခြငေ္အာငျ္မငမ္ႈ	ရလုိပါက	အလပုက္ုိ

တကၾ္ကြစြာ	လပုက္ုိငရ္	မညျ္ဖစေ္ပသည’္	စတိပ္ညာပါေမာကၡဦးခငေ္မာငသ္နး္က	(၁၉၉၁	ခု

ေအာကတ္ုိဘာလ	အေတြး	အျမငမ္ာွ	)	ေရးဖးူပါတယ။္	‘	ငါ၌	အစြမး္သတၱိ	ႀကးီမားစြာ	ရွိ၏	။

အထးူႀကိဳ	း	စားရနမ္လုိဟ	ုစတိ၌္	ထင	္မတွမ္ေိခက်	မမိေိလာကမ္ွ်

အစြမး္သတၱိမရွိေသာသတူုိ႔က	မမိကိုိ	လႊမး္မုိး၍	သြားတတေ္လသည’္	တဲ့။ဆရာႀကးီပမီုိနငး္

တစခ္ါကေရးခဲ့တာလညး္	မတွသ္ားမသိည။္

ဟတုပ္ါၿပ။ီ	အဲ့ဒလီုံ႔လ	၀ရီယိ	ဘယက္ရသလ။ဲ	တျခားလကူ

မးီထုိးႏႈးိေဆာေ္နလုိ႔မရဘးူ။	မမိကိုိယတ္ုိင	္တကၾ္ကြထကသ္နတ္ဲ့စတိရ္ွိဖုိ႔က	လုိရငး္။



ကုိယ့္ကုိယက္ုိယ	္ႏႈိးဆြေပးဖုိ႔က	လုိရငး္ကတ်ယ။္

‘	စတိအ္ားထကသ္နတ္ဲ့	ဒတုယိတနစ္ား	စြမး္ေဆာငရ္ညရ္ွိတဲ့

လတူစေ္ယာကဟ္ာ	စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	မရွိတဲ့	ပထမတနး္စား	စြမး္ေဆာငရ္ညရ္ွိတဲ့

လတူစေ္ယာကက္ုိ	ေကာ်လ္ႊားပါ	လမိ့္မယ’္	လုိ႔	ေဒါေရာသ္ကီာနကဂ္်ီဆုိသကူ	ေဖာျ္ပခဲ့ပါတယ။္

‘	စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	မရွိဘ	ဲဘယလ္ုိ	ႀကးီကယ်တ္ဲ့လပုင္နး္ကစိၥမ်ဳ	းိကုိမ	ွမေဆာငရ္ြကႏ္ုိငဘ္းူ။

စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	ဆုိတာ	ေအာငျ္မင	္တဲ့သေူတြအားလုံးမာွ	ရွိၾကတဲ့

ပငမ္အရညအ္ခင်း္တစခ္ျုဖစပ္ါတယ’္	တဲ့။

ပဂုေံခတက္	ထငရ္ာွးတဲ့ဦးကည်ေ္ပြ႕ဆရာေတာႀ္ကးီဟာ	ေကာ်ငး္ေအာကက္

တပံအူပုံႀကးီ	ကုိ	ၾကည့္ၿပးီ	‘	ဟင	္…..	ၾကည့္စမး္	ငါ	နနံကတ္ုိငး္	တစေ္ခာ်ငး္တစေ္ခာ်ငး္

(သြားႏငွ့္	ခတံြငး္ကုိ	တုိက၍္	)	ျပစခ္ခ်ဲ့တဲ့	တပံငူယမ္ာ်း	ဟာ	အခေုတာငလ္ုိေမာကၿ္ပးီ

စပုုံေနပါကလား။	တစေ္န႔တစေ္န႔	စာတစေ္ၾကာငး္ျဖစျ္ဖစ	္အခံဲ့၊	ကက်ခ္ဲ့ရင	္ငါပညာရွိၿပေီပါ’့

လုိ႔	ထုိးထြငး္သျိမငဆ္ငျ္ခငမ္တိဲ့	အငအ္ား	န႔ဲ	အသကအ္ရြယအ္ုိမငး္မ	ွႀကိဳ	း	စားလုိကတ္ာ

ပဋိကတသ္ုံးပုံေတာင	္အာဂုံေဆာငႏ္ုိငခ္ဲ့ပါေရာလား။	ဒါဟာအားလုံးသၿိပးီသာပါ။

စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	ရ႕ဲ	တနခ္ုိးမာ်း	ဘယေ္လာကႀ္ကးီမားလုိကသ္လ။ဲ

ဒသီာဓကကုိသာ	ၾကည့္ေပေတာ	့အဲ့ဒါဟာ	တာရညွခ္ုိငၿ္မတဲဲ့	စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	ေၾကာင့္

မဟတုလ္ား။

လတူစေ္ယာကေ္အာငျ္မငတ္ုိးတကဖ္ုိ႔ရာအတြက	္ကၽြနေ္တာျ္မငတ္ဲ့

ရႈေထာင့္ကတငျ္ပရရင	္ေတာ	့အဓကိအေျခခကံတ်ဲ့	အခက်ႏ္စွခ္က်လ္ုိအပပ္ါတယ။္

ခရးီသြားရငး္	လဟူာဘယန္႔ဲညာဆုိတဲ့	ေျခေထာကႏ္စွဖ္ကက္ုိ	အသုံးျပ	ဳသလုိပ။ဲ	ေအာျမငမ္ႈ

ပနး္တုိငက္ို	လမွး္ကိုငႏ္ုိငဖ္ုိ႔ဆုိရင	္ကၽြနေ္တာ	္ေျပာတဲ့	ဒႏီစွခ္က်ရ္ွိမျွဖစတ္ယ။္	ဘာေတြလ။ဲ

တစ။္	လပုခ္င်က္ုိငခ္င်စ္တိရ္ွိရမယ။္

ႏစွ။္	လပုတ္တက္ုိငတ္တရ္ွိရမယ။္

ဒႏီစွခ္က်ျ္ပည့္စုံတဲ့လေူတြ	ေအာငျ္မငတ္ုိးတကေ္နကတ်ာ	မက်ျ္မငပ္။ဲ



လပုခ္င်က္ုိငခ္င်စ္တိ	္မရွိဘ	ဲစတိမ္ပါဘနဲ႔ဲ	လပုင္နး္ခြငမ္ာွ

၀တေ္ကတ်နး္ေကလ်ပုေ္နၾကတဲ့လေူတြဟာ	ဘယအ္ခါမ	ွမတုိး	တကဘ္းူ။	မႀကးီပြားပါဘးူ။

လပုခ္င်က္ုိငခ္င်စ္တိ၊္	စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	၊	ေစေ့ဆာမ္ႈ	၊	စတိပ္ါ၀ငစ္ားမႈ	၊	လုံ႔လ၀ရီယိ	(ႀကိဳ

ကတ္ဲ့စကားလုံးကုိသုံးပါ။	ေ၀ါဟာရကုိ	အစြျဲပ	ဳတာထက	္သေဘာသဘာ၀ကုိ	အၿမရဲႈပါ။)	အဒဲါ

ရွိတဲ့လဟူာ	မလူက	လပုတ္တက္ုိငတ္တမ္ရွိခဲ့ဘးူထားဦး။	လပုရ္ငး္လပုရ္ငး္န႔ဲ	စမး္လုိကမ္ာွ

းလိုက	္ျပငလ္ုိက၊္	သငခ္နး္စာယလူုိက	္တေရြ႕ေရြ႕ေတာ	့တုိးတကလ္ာမာွ	ေသခာ်တယ။္	ဒလီုိန႔ဲ

တကလ္ာကရ်တာ	ပ။ဲ	စတိအ္ားထကသ္နတ္ယ၊္	စတိပ္ါ၀ငစ္ားတယဆ္ုိရင	္ကိုယေ္တြ႕	ႀက	ဳရံတဲ့

မလူအေတြ႕အႀက	ဳကံေန	သငခ္နး္စာယလူုိ႔	အားမရေတာ	့(မလုံေလာကမ္နွး္	နားမလည္

လာေတာ)့	သတုအေတြ႕အႀကံဳ	ေတြရာွတယ။္	ေလလ့ာတယ။္	ဆညး္ပးူျပနတ္ယ။္	ဒေီတာ့

တတသ္	ိနားလညမ္ႈ	က	ကယ်ျ္ပန႔္လာျပနေ္ရာ။	ဒလီုိနညး္န႔ဲဘ	ဲကၽြမး္ကင်မ္ႈ	တုိးျမငွ့္ၿပးီ

လပုင္နး္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ	လညး္	ပုိမုိတုိးတကေ္အာငျ္မငလ္ာၾကရတာ	ေပါ။့

ေမြးကတညး္က	တတလ္ာတဲ့ပညာရယလ္ုိ႔ေတာ	့ရွိခလဲပွါတယ။္

မရွိသေလာကရ္ာွးပါ	တယ။္	ႀကိဳ	း	စားလပုက္ုိငရ္ငး္န႔ဲ	အေတြ႕အႀက	ဳကံ	သငသ္ြားရင	္မဆုုိးကုိ

စုိငသ္ငဆ္ုိသလုိ	ပုိၿပးီ	ပုိၿပးီ	ကၽြမး္ကင်တ္တေ္ျမာကန္ားလညလ္ာရတာ	ပေဲလ။

က	ဲထားပါေတာ	့အငမ္တနလ္ပုတ္တ၊္	ကုိငတ္တရ္ွိတဲ့	ပဂုၢိဳ	ဟတ္စေ္ယာက္

ဒလီပုင္နး္မာွ	ျဖင့္	တစဖ္ကက္မး္ခတေ္အာင	္တတပ္ါတယတ္ဲ့။	သမူလပုခ္င်ဘ္းူဆုိရင	္ကဲ

ဘာျဖစမ္လ။ဲ	ဘာမ	ွမျဖစဘ္းူသာမတွ။္	လပုခ္င်က္ုိငစ္တိ	္နညး္နညး္ျဖစျ္ဖစ	္ရွိကုိရွိမွ

တုိးတကမ္ႈ	ျဖစႏ္ုိငတ္ယ။္	ဟတုတ္ာ	ေပါ	့ဒါကုိ	စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	လုိ႔ေခၚေၾကာငး္

ကၽြနေ္တာေ္ဖာျ္ပေနတယေ္လ။	အဲ့ဒါ	အဓကိကပ်ုံ	ေလ	ေတြ႕ရၿပမီဟတုလ္ား။

၀ရီယိ၀ေတာ	ကႎ	နာမ	ကမၼ	ံနသဇိၥတ်။ိ	၀ရီယိျဖင့္	မဆတုမ္နစ	္မျဖစ	္မေန

စတိအ္ားထက	္သနစ္ြာ	ႀကိဳ	း	စားအာထတုေ္လလွ်င	္အကင်သ္အူတြက	္မေအာငျ္မငႏ္ုိငေ္သာ

အမႈ	ကစိၥဟသူညမ္ရွိ	ေဂါတမဘရုားေဟာျပတဲ့	တရားထမဲာွ	လညး္	အဒဲ	ီလုိ	ပါရွိေလရ႕ဲ	။

ဘရုားကုိယေ္တာတ္ုိင	္သဗၺည	ဳတ	ဉာဏက္ုိ	ရဖုိ႔ရာ	ဆယ့္ေျခာကႏ္စွတ္ာ	ကာလပတလ္ုံး

မနားမေန	စးူစးူစုိကစ္ုိက	္(ဒါတစခ္ထု)ဲ	စြစဲြၿဲမၿဲမ	ဲကင့်္ေတာမ္ခူဲ့တယ။္



ရညရ္ြယခ္က်တ္စခ္	ုထေျမာကေ္အာငျ္မငလ္ာေအာင္

ဘရုားအေလာငး္ေတာေ္တာင	္ဒေီလာက၀္ရီယိစုိကရ္တာ	ကၽြနေ္တာတ္ုိ႔လုိ

သာမနလ္သူားေတြက	ဟုိဟာလုိခင်တ္ယ၊္	ဟုိဟာျဖစ	္ခင်တ္ယ။္	ရညရ္ြယခ္က်ေ္တာ	့ထားပါရ႕ဲ

၊	(	ပါးစပက္)။	တကယႀ္ကိဳ	း	စားသလာဆုိရငေ္တာ	့ကုိယ့္	ဘာသာကုိယ္

စစေ္ဆးၾကည့္ၾကေပေရာ။့

တကယျ္ဖစခ္င်	္တကယလ္ပု	္အဟတုျ္ဖစရ္မညလ္ုိ႔	အကယဒ္မဆီေုတြ

အႀကမိႀ္ကမိ	္ခ်ီးျမငွ့္ျခငး္ခခံဲ့ရတဲ့	ဒါရိုကတ္ာဆရာႀကးီ	ဦးသခုက	လြနခ္ဲ့တဲ့	ႏစွ္

အစပိေ္ကာ်က္ာလမာွ	(တစဦ္းက	ေမတာၱ	ဦးက	ေစတနာဇာတက္ား၌	ေၾက

ညာေဖာထ္တုခ္ဲ့တယ။္	ေကာလပိက္င်ေ္န၀ငး္န႔ဲ	ေကာ်ဟ္နိး္တုိ႔က	သရပုေ္ဆာငျ္ပသခဲ့တယ။္

တကယျ္ဖစခ္င်	္တကယလ္ပု	္အဟတုျ္ဖစပ္ါတယတ္ဲ့။

-တကယျ္ဖစခ္င်သ္လား?

-	တကယလ္ပုရ္႕ဲ	လား?

အငး္။	ဒါက	ဘာကုိေမးတာလ။ဲ	စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ

ဒဂီရဘီယေ္လာကရ္ွိသလတဲဲ့။	စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	ဒဂီရျီမင့္ရင	္ျမင့္သေလာက္

ေအာငျ္မငမ္ာွ	ပါပ။ဲ	အေပၚယ	ံျဖစခ္င်ပ္ါတယလ္ုိ႔	ေျပာၿပးီ	တကယမ္လပုဘ္နဲ႔ဲေတာ့

မရႏုိငဘ္းူေလ။

လေူတြဟာ	သတူုိ႔မာွ	တကယအ္မနွရ္ွိတဲ့	စြမး္ရညအ္စြမး္အစရ႕ဲ	ဆယပ္ုံ

တစပ္ုံသာလွ်င	္ေန႔စဥဘ္၀မာွ	စြမး္ေဆာငလ္ပုက္ုိငေ္နၾကတာပါတဲ့။	ဆယပ္ုံ

ကုိးပုံေလာကက္ေတာ	့သ႔ူအတြငး္အား	အျဖစန္႔ဲ	ငတုလ္ွ်ဳ	းိ	အပိေ္မာကေ်နပါတယလ္ုိ႔

၀လီွ်မဂ္်ိမး္စ	္(၁၈၄၂	-	၁၉၁၀)	စတဲ့	အေနာကတ္ုိငး္	စတိပ္ညာရငွ	္အခ်ဳ	႕ိက	မၾကာခဏပဲ

ေျပာဖးူပါတယ။္	ေသေရး၊	ရငွေ္ရးကရ်င	္အဒဲ	ီစြမး္အားေတြဟာ	ဟနုး္ကန	ဲေပါလာၿပးီ

အသုံးခရ်ေတာတ့ာပ။ဲ	‘	မးီ-	မးီ’	မးီေလာငေ္နၿပဆီုိေတာ	့တစခ္ါမ	ွမႏုိငတ္ဲ့	စာအပုေ္သတာၱႀကးီ

တစေ္ယာကတ္ညး္	ထမး္ေျပးႏုိငတ္ာမ်ဳ	းိ။	မးီၿငမိး္သြားၿပးီ	ေအးသြားၿပတီဲ့။	ျပနသ္ယၾ္ကစုိ႔



ဆုိေတာ	့လေူလးေယာကေ္တာငမ္	ွအႏုိငႏ္ုိင၊္	ဟင	္ဘယ့္ႏာွတနုး္။

ေစာေစာက	မးီေလာငမ္ာွ	ေၾကာကတ္ဲ့	ေဇာေလ။	အဒဲ	ီစတိရ္႕ဲ	ေစေ့ဆာမ္ႈ	က

ျပငး္ထနလ္ြနး္	ေတာ	့ကုိယ့္မာွ	ရွိတဲ့	(အရငက္	မသတိဲ့)	ခြနအ္ားေတြ	အစြမး္ကနု္

ထြကေ္ပၚလာၿပးီ	ဒေီသတာၱ	အႀကးီ	ႀကးီကုိ	မႏုိင	္ထမး္ႏုိင	္သယေ္ျပးလာႏုိငခ္ဲ့တာပ။ဲ

ဒါေၾကာင့္	စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	ဆုိတာ	ေစေ့ဆာမ္ႈ	ျပငး္ထနရ္င္

မမိကိုိယတ္ြငး္က	(ရွိမယလ္ုိ႔	ေတာင	္မထငရ္တဲ့)	ခြနအ္ားေတြ၊	စြမး္အငေ္တြ

ေပၚထြကလ္ာေအာင	္လႈ႔ံေဆာ	္လပုေ္ဆာငႏ္ုိငပ္ါ	တယ။္	ဒေီတာ	့ႀကိဳ	း	ပမး္သမွ်စာ

ေအာငျ္မငတ္ာေပါ။့

‘သပိၸသံေုတသနလပုင္နး္ေတြမာွ	ဆုိရင	္စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	ဟာ

မမိဘိာသာရပဆ္ုိငရ္ာ	ကၽြမး္ကင်မ္ႈ	ထကေ္တာင	္ပုိၿပးီအေရးပါ	ပါေသးတယ’္	တဲ့။	ေျပာတဲ့ပဂုၢိဳ

လက္	ႏုိဘယဆ္	ုရပူေဗဒ	ပညာရငွ၊္	ဆာအကဒ္၀ပဗ္စတ္ာအ၀လဲတ္နပ္ါ။	ကမၻာေကာ်္

သပိၸပံညာရငွတ္စဦ္း။

လပုတ္တက္ုိငတ္တျ္ခငး္ထက	္လပုခ္င်က္ိုငခ္င်စ္တိက္	ပုိၿပးီေတာင္

ပဓာနကတ်ယဆ္ုိတာ	ဟာ	ထငရ္ာွးၿပေီပါ။့	ဒေီတာ	့စမီအံပုခ္်ဳ	ပသ္မူာ်း	သထိားရမယ့္အခက်က္

ကၽြနေ္တာတ္ုိ႔က	အလပု	္တစခ္ေုစခုိငး္ရင	္လကေ္တြ႕လပုေ္ဆာင္

အေကာငအ္ထညေ္ဖာတ္ဲ့သမူာ်း	လပုခ္င်က္ုိငခ္င်	္စတိရ္ွိ	ေအာင	္ထထိေိရာကေ္ရာက္

လႈ႔ေံဆာရ္မယဆ္ုိတာပါပ။ဲ

လႈ႔ံေဆာတ္ဲ့	နညး္ေတြကေတာ	့အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိေပါေ့လ။	မကလ္ုံးတုိ႔၊	ဆေုပး၊

ဒဏေ္ပးစသျဖင့္	ရွိၾကမာွ	ေပါ။့	ဒေီနရာမာွ	ခန်လ္ပွထ္ားၾကစုိ႔။	လုိရငး္ကေတာ့

လႈ႔ေံဆာမ္ယဆ္ုိတဲ့အခက်က္ုိ	လစ်လ္်ဴ	မရႈမဖိုိ႔ဘဗဲာ်။

လဟူာ	စကရ္ပုမ္ဟတုဘ္းူ။	လမူာွ	စတိပ္ါတယ။္	စတိမ္ပါဘးူဆုိတာရွိတယ။္

စတိပ္ါတာန႔ဲ	မပါတာန႔ဲအလပုတ္ြငတ္ာခင်း္	သပိက္ြာျခားတယ။္

ဒါေၾကာင့္စတိအ္ားထကသ္နေ္အာင	္နညး္မ်ဳ	းိစုံကုိ	သုံးၿပးီေတာ	့(ဆြေဲဆာင/္	စညး္ရုံး)



လႈ႔ံေဆာၾ္ကရပါမယ။္	အဒဲါဟာ	ဘယလ္ုိ	လႈ႔ံေဆာရ္မလဆဲုိရင	္စတိပ္ညာကုိ	အသုံးခပ်ါ။

အႏပုညာရငွေ္တြကုိ	ေနရာေပးၿပ	ီစနစတ္က	်အသုံးခပ်ါ။	လပုင္နး္ခြင	္ေအာငျ္မငမ္ႈ	အတြက္

အညာွကတ်ဲ့	ေသာခ့က်ေ္ပါ။့	ႏုိးၾကားထၾကြ။	စတိအ္ားထကသ္နတ္ာန႔ဲအမွ်	အငအ္ားပါလုိ႔

ေအာငျ္မငတ္ုိးတကမ္ႈ	ဟာ	အာမခခံက်ရ္ွိတယ။္

*
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